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NEPAL ACTIVE

18 Tage Trekking &
Yoga in den Himalayas

Ein Trekking-Yoga—-Abenteuer
durch Nepals verborgene
Schatze v

Begib dich auf eine
unvergessliche Reise zu
Gletscherseen, buddhistischen
Klostern und atemberaubenden
Gipfeln.

Tagliche Yogapraxis,
beeindruckende Ausblicke und
besondere Begegnungen mit
Land und Leuten erwarten dich.

7 29.04.-17.05.2026
Frihbucherrabatt bis

31.10.2025!

*. Jetzt Platz sichern —

Teilnehmerzahl begrenzt!

18 da Yoga &
Trek ing Adventure in
the Himalayas

A once-in-a-lifetime journey
through the hidden gems of
Nepal «4

Hike through breathtaking
landscapes of glacial lakes,
ancient Buddhist monasteries,
and majestic peaks.

Enjoy daily yoga practice, awe-
inspiring views, and authentic
encounters with local people
and culture.

" April 29 - May 17, 2026
Early bird discount until
October 31, 2025!

° Limited spots - book now

MELDE DICH FUR MEHR INFOS /
MESSAGE ME FOR MORE INFO



BIKETOUREVOLUTION

hmandu

12 Bile & Yoda
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KATHMANDU

Abenteuer Kathmandu
Tal: in Bewegung mit E-
Bike und Yoga

Im Einklang mit Bewegung und
Stille: Vom lebhaften Zentrum
Kathmandus zu den stillen Pfaden
des Shivapuri-Nationalparks, von
Aussichtspunkten wie Nagarkot
bis zu spirituellen Orten wie
Namobuddha - du wirst Nepal auf
eine eindrucksvolle und
unmittelbare Weise erleben.

Begleitet von erfahrenen Guides
und einer Yoga-Lehrerin tauchst
du in das lokale Leben ein —und in
dich selbst.

" 19. - 26. Mai 2026

é% ca. 110 km, iber 3.500 m
Hohenmeter insgesamt

*. Schreib uns fur
Programmdetails & Preisangebot

Kathmandu Valley
Adventure: Discover

Nepal by E-Bike & Yoga

This unique journey takes you from
the vibrant streets of Kathmandu to
the peaceful trails of Shivapuri
National Park, from sunrise views in
Nagarkot to the sacred calm of
Namobuddha.

Ride through breathtaking
landscapes on an e-bike, reconnect
with your body and mind through
daily yoga, and explore Nepal’s rich
culture up close. Led by expert local
guides and a dedicated yoga
teacher, this adventure invites you
to discover not only the beauty of
Nepal - but also a deeper
connection to yourself.

7 May 19 - 26, 2026

é% Ride approx. 110 km with over
3,500 m of elevation gain

* Message me for the full itinerary

MELDE DICH FUR MEHR INFOS /
MESSAGE ME FOR MORE INFO



